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AMS BERUFSINFOZENTREN BIZ-INFO - KURZVERSION

Die Berufs- bzw. Ausbildungswahl ist eine wichtige Entscheidung.
Dafür braucht es Zeit und Menschen, die Erfahrung haben und
Unterstützung bieten. Die BIZ-Beraterinnen und BIZ-Berater helfen
gerne dabei, Ihre berufliche Zukunft zu planen - von der Abklärung
Ihrer Interessen, Neigungen und Kompetenzen, Information
über Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten, Einblick in die
Anforderungen sowie Arbeitsmarkt- und Einkommenschancen
verschiedener Berufe bis hin zur Unterstützung Ihrer
Bewerbungsstrategie. Kommen Sie einfach in Ihr nächstes BIZ!

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1238-ams-
berufsinfozentren-biz-info-kurzversion/

AMS BERUFSINFOZENTREN BIZ-INFO - LANGVERSION

Die Berufs- bzw. Ausbildungswahl ist eine wichtige Entscheidung.
Dafür braucht es Zeit und Menschen, die Erfahrung haben und
Unterstützung bieten. Die BIZ-Beraterinnen und BIZ-Berater helfen
gerne dabei, Ihre berufliche Zukunft zu planen - von der Abklärung
Ihrer Interessen, Neigungen und Kompetenzen, Information
über Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten, Einblick in die
Anforderungen sowie Arbeitsmarkt- und Einkommenschancen
verschiedener Berufe bis hin zur Unterstützung Ihrer
Bewerbungsstrategie. Kommen Sie einfach in Ihr nächstes BIZ!

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1237-ams-
berufsinfozentren-biz-info-langversion/
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BABY – WAS NUN? VÄTERKARENZ UND NEUE CHANCEN
FÜR MÜTTER 

Mütter und Väter können von ihrer Karenzzeit profitieren.
Sie erwerben während der Karenz wichtige Fähigkeiten für´s
Berufsleben, wie Konflikt- und Kommunikationsfähigkeit. Die
Karenzzeit kann aber auch Ausgangspunkt für einen beruflichen
Neustart sein. Eltern berichten, von ihrer Karenzzeit und der
Unterstützung des AMS.

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/229-baby-was-nun-
vaeterkarenz-und-neue-chancen-fuer-muetter/

BERUFE FÜR DIE UMWELT

Grüne Berufe – auch Greenjobs genannt – sind Berufe, die zum
Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Immer mehr
Staaten und Unternehmen erkennen die Notwendigkeit, in
energieeffiziente und nachhaltige Lösungen zu
investieren. Dadurch wird in Zukunft der Bedarf an
hochqualifizierten Fachkräften steigen. Dies spiegelt
sich auch in der wachsenden Zahl an Aus- und
Weiterbildungsangeboten im Bereich Greenjobs wider.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/590-berufe-fuer-die-
umwelt/
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BERUFE FÜR DIE UMWELT (LANGVERSION)

Grüne Berufe – auch Greenjobs genannt – sind Berufe, die zum
Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Immer mehr
Staaten und Unternehmen erkennen die Notwendigkeit, in
energieeffiziente und nachhaltige Lösungen zu
investieren. Dadurch wird in Zukunft der Bedarf an
hochqualifizierten Fachkräften steigen. Dies spiegelt
sich auch in der wachsenden Zahl an Aus- und
Weiterbildungsangeboten im Bereich Greenjobs wider.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/591-berufe-fuer-die-
umwelt-langversion/

BERUFE FÜR PERSONEN MIT BESONDEREN
BEDÜRFNISSEN. LIPPENLESEN, ROLLSTUHLFAHREN UND
ANDERE KÜNSTE. (UNTERTITELT)

Ein gehörloser Luftmesstechniker, ein Unternehmer im Rollstuhl
und eine Malerin mit Down-Syndrom erklären, wie sie ihren
Arbeitsalltag bewältigen – und was sie so erfolgreich macht. Die
Arbeitsassistenz liefert punktgenaue Unterstützung für Menschen
mit besonderen Bedürfnissen.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/298-berufe-
fuer-personen-mit-besonderen-beduerfnissen-lippenlesen-
rollstuhlfahren-und-andere-kuenste-untertitelt/

BERUFE NACH KAUFMÄNNISCH-WIRTSCHAFTLICHEN
SCHULEN

In diesem Film wird zunächst eine HAK vorgestellt, in weiterer
Folge wird auch über Berufsmöglichkeiten
und Aufgabengebiete von HAK-AbsolventInnen gesprochen.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/300-berufe-nach-
kaufmaennisch-wirtschaftlichen-schulen/
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BERUFLICHE INTEGRATION FÜR MIGRANTINNEN. NEUE
HEIMAT - NEUE CHANCEN (LANGVERSION)

Bildung ist für viele MigrantInnen ein Schlüsselthema, damit sie
am Arbeitsmarkt Fuß fassen können. Viele MigrantInnen wissen
gar nicht, wo es Information und Beratung rund um Ausbildung
und Beruf gibt. Die Berufsinformationszentren (BIZ) unterstützen
gezielt die berufliche Integration von MigrantInnen.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/456-berufliche-
integration-fuer-migrantinnen-neue-heimat-neue-chancen-
langversion/

BERUFLICHE NEUORIENTIERUNG ODER NEUBEGINN
(LANGVERSION)

Dieser Film wendet sich speziell an ältere Arbeitsuchende, die sich
am Arbeitsmarkt neu orientieren oder
wieder neu einsteigen wollen.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/455-berufliche-
neuorientierung-oder-neubeginn-langversion/

BERUFLICHE ZUKUNFT FÜR FRAUEN: EINSTIEGE –
UMSTIEGE – AUFSTIEGE

In diesem Video wird über Einstiege – Umstiege – Aufstiege
berichtet, die mit Unterstützung des AMS gelungen sind 

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/267-berufliche-zukunft-
fuer-frauen-einstiege-umstiege-aufstiege/
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BESSERE CHANCEN AUF EINE LEHRSTELLE - DER ANDERE
WEG ZUM HAUPTSCHULABSCHLUSS (LANGVERSION)

Ohne Hauptschulabschluss  ist der Besuch einer weiterführenden
Schule nicht möglich. Auch die Chancen auf eine Lehrstelle stehen
schlecht. ExpertInnen erklären, warum sich der Besuch eines acht
bis neun Monate dauernden Hauptschulkurses auszahlt – und
worauf es für den Erfolg ankommt.

Kategorie: Orientierung, Lehre

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/458-bessere-chancen-
auf-eine-lehrstelle-der-andere-weg-zum-hauptschulabschluss-
langversion/

BESSERE CHANCEN AUF EINE LEHRSTELLE – DER ANDERE
WEG ZUM HAUPTSCHULABSCHLUSS

Ohne Hauptschulabschluss  ist der Besuch einer weiterführenden
Schule nicht möglich. Auch die Chancen auf eine Lehrstelle stehen
schlecht. ExpertInnen erklären, warum sich der Besuch eines acht
bis neun Monate dauernden Hauptschulkurses auszahlt – und
worauf es für den Erfolg ankommt.

Kategorie: Orientierung, Lehre

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/396-bessere-chancen-
auf-eine-lehrstelle-der-andere-weg-zum-hauptschulabschluss/
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BEWERBUNGSTIPPS FÜR ERWACHSENE (LANGVERSION)

In diesem Film gibt eine Beraterin des BerufsInfoZentrum Wien
16 praktische Tipps für ein erfolgreiches Bewerbungsgespräch.
Eine wichtige Voraussetzung dafür ist ein korrektes
Bewerbungsschreiben, das individuell auf das jeweilige
Unternehmen zugeschnitten sein soll und die eigenen Hard- und
Softskills aussagekräftig wiedergibt.

 

Wir erfahren, worauf BewerberInnen bereits vor dem Gespräch
achten sollten: Pünktlichkeit, eine gepflegte Erscheinung,
angemessene Kleidung, höfliches Benehmen bereits im
Vorzimmer, Verzicht auf Rauchen etc. Ganz wichtig: Vor dem
Termin sollten so viele Informationen, wie möglich über das
Unternehmen recherchiert werden.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/596-bewerbungstipps-
fuer-erwachsene-langversion/

BEWERBUNGSTIPPS SPEZIELL FÜR JUGENDLICHE

Bewerben ist Werben in eigener Sache. In diesem Film erfahren
wir von einer Expertin des BerufsInfoZentrum Wien 16 des AMS,
worauf Jugendliche speziell beim Bewerbungsgespräch achten
sollten und wie sie typische Fehler vermeiden können. Anhand
nachgestellter Szenen werden positive und negative Beispiele für
Vorstellungstermine gezeigt.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/431-bewerbungstipps-
speziell-fuer-jugendliche/
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BEWERBUNGSTIPPS SPEZIELL FÜR JUGENDLICHE
(LANGVERSION)

Bewerben ist Werben in eigener Sache. In diesem Film erfahren
wir von einer Expertin des BerufsInfoZentrum Wien 16 des AMS,
worauf Jugendliche speziell beim Bewerbungsgespräch achten
sollten und wie sie typische Fehler vermeiden können. Anhand
nachgestellter Szenen werden positive und negative Beispiele für
Vorstellungstermine gezeigt. (Langversion)

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/432-bewerbungstipps-
speziell-fuer-jugendliche-langversion/

DAS EINSTELLUNGSGESPRÄCH

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1309-das-
einstellungsgespraech/

DAS VORSTELLUNGSGESPRÄCH

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1308-das-
vorstellungsgespraech/
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DIE LEHRAUSBILDUNG

Lehre, na klar!
In Österreich entscheiden sich rund 4 von 10 Jugendliche für eine
Lehre.
Mit einer Lehrausbildung kann ein Beruf wie in einer BMS oder
BHS erlernt werden, während man dabei Arbeiten geht und Geld
verdient.
Es gibt über 250 Lehrberufe, viele davon sind jedoch wenig
bekannt.
Im AMS Berufslexikon kann man sich einen Überblick über alle
Lehrberufe verschaffen!

Kategorie: Orientierung, Lehre

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1381-die-
lehrausbildung/

DIE REISE – DER JUGENDCOACHING-FILM

„Es gibt keine Wege. Die Wege enstehen beim Gehen.”
Joey hat das Jugendcoaching erfolgreich absolviert. Er hat
trotzdem Bammel vor seiner Berufswahl und will sich mit einer
Reise auf die Probe stellen. Gemeinsam mit Xana, die er im
Jugendcoaching kennen gelernt hat, versucht er, dafür im Internet
Geld aufzustellen. Es formiert sich eine bunte „Reisegruppe“,
die zahlreiche Abenteuer erlebt und dabei über ihre Probleme
diskutiert. Durch ihre Postings auf Instagram, Facebook und
Youtube wird die Gruppe immer bekannter, weswegen ein
Kaugummikonzern mit der Gruppe Kontakt aufnimmt. Er will den
Bus für eine Jugendpromo kaufen. Diese letzte Probe bringt die
Gruppe beinahe auseinander...

Das Besondere an diesem Film
Jugendliche mit und ohne Einschränkungen sind nicht
nur DarstellerInnen, sondern haben auch beim Drehbuch
entscheidend mitgewirkt. Ihre Erfahrungen, Erlebnisse
und Zukunftshoffnungen sind Inhalt des Films. Bei
Gesprächssituationen im Bus und auf der Reise wird die
Bewältigung von Krisen erkennbar. Der Film ist im Besonderen für
den Einsatz an Schulen und Ausbildungsinstitutionen gedacht.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1181-die-reise-der-
jugendcoaching-film/
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DIE REISE – MAKING OF

Making of des Filmes "Die Reise - Der Jugendcoaching-Film" (2018)

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1182-die-reise-making-
of/

EIN NEUER BERUF, EIN NEUER ANFANG -
BEWERBUNGSTIPPS FÜR ERWACHSENE

In diesem Film gibt eine Beraterin des BerufsInfoZentrum Wien
16 praktische Tipps für ein erfolgreiches Bewerbungsgespräch.
Eine wichtige Voraussetzung dafür ist ein korrektes
Bewerbungsschreiben, das individuell auf das jeweilige
Unternehmen zugeschnitten sein soll und die eigenen Hard- und
Softskills aussagekräftig wiedergibt.

 

Wir erfahren, worauf BewerberInnen bereits vor dem Gespräch
achten sollten: Pünktlichkeit, eine gepflegte Erscheinung,
angemessene Kleidung, höfliches Benehmen bereits im
Vorzimmer, Verzicht auf Rauchen etc. Ganz wichtig: Vor dem
Termin sollten so viele Informationen, wie möglich über das
Unternehmen recherchiert werden.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/595-ein-neuer-beruf-
ein-neuer-anfang-bewerbungstipps-fuer-erwachsene/
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Video-Katalog

ES IST NIE ZU SPÄT FÜR WEITERBILDUNG

Weiterbildung betrifft jeden von uns. Wir leben in einer Zeit,
in der sich Veränderungen in den Bereichen Wirtschaft,
Technik und Gesellschaft viel rascher ereignen als früher. Dies
erfordert ständige Lernbereitschaft, denn einmal Gelerntes
verliert immer schneller an Gültigkeit. In diesem Film erklären
BildungsexpertInnen des WIFI Österreich und des bfi Wien,
warum Weiterbildung gerade heutzutage so wichtig ist. Wir
erfahren, dass ab 45 Jahren die Teilnahmequote an Weiterbildung
stark sinkt. Dabei ist es für diese Altersgruppe ganz besonders
wichtig, ihre Kompetenzen am aktuellen Stand zu halten, denn die
Lebensarbeitszeit wird sich in Zukunft verlängern. Die Wirtschaft
wird zunehmend auf ältere ArbeitnehmerInnen angewiesen sein.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/597-es-ist-nie-zu-spaet-
fuer-weiterbildung/

ES IST NIE ZU SPÄT FÜR WEITERBILDUNG (LANGVERSION)

Weiterbildung betrifft jeden von uns. Wir leben in einer Zeit,
in der sich Veränderungen in den Bereichen Wirtschaft,
Technik und Gesellschaft viel rascher ereignen als früher. Dies
erfordert ständige Lernbereitschaft, denn einmal Gelerntes
verliert immer schneller an Gültigkeit. In diesem Film erklären
BildungsexpertInnen des WIFI Österreich und des bfi Wien,
warum Weiterbildung gerade heutzutage so wichtig ist. Wir
erfahren, dass ab 45 Jahren die Teilnahmequote an Weiterbildung
stark sinkt. Dabei ist es für diese Altersgruppe ganz besonders
wichtig, ihre Kompetenzen am aktuellen Stand zu halten, denn die
Lebensarbeitszeit wird sich in Zukunft verlängern. Die Wirtschaft
wird zunehmend auf ältere ArbeitnehmerInnen angewiesen sein.

(Langversion)

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/598-es-ist-nie-zu-spaet-
fuer-weiterbildung-langversion/
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FACHHOCHSCHULAUSBILDUNG IM ALLGEMEINEN (FH)

Fachhochschulstudien sind wissenschaftliche und praxisorientierte
Berufsausbildungen, die in den Bereichen Wirtschaft, Technik,
Gesundheit und Soziales angeboten werden.
In dem Film berichten zwei ehemalige Studierende der FH St.
Pölten über ihre Studienerfahrungen. Im Film wird näher auf das
Studium Medienmanagement und den Studiengang Gesundheits-
und Krankenpflege eingegangen. Zuletzt wird in dem Film erklärt,
welche Voraussetzungen für ein FH-Studium benötigt werden und
warum FHs sehr stark mit der Wirtschaft zusammenarbeiten.

Kategorie: Orientierung, Uni / FH / PH

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1352-
fachhochschulausbildung-im-allgemeinen-fh/

FRAUEN IN HANDWERK UND TECHNIK (FIT)

Die AMS-Initiative „Frauen in Handwerk und Technik (FiT)“ richtet
sich an Frauen, die einen technischhandwerklichen
Beruf erlernen möchten und beim AMS gemeldet sind.
Voraussetzung für eine Teilnahme
an der Facharbeiterinnen-Intensivausbildung ist ein
Pflichtschulabschluss. Die praktische Ausbildung findet
in Betrieben oder Ausbildungszentren statt.

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1079-frauen-in-
handwerk-und-technik-fit/

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR 

Jugendliche ab 18 Jahren haben in Österreich die Möglichkeit, nach
ihrer Schul- oder Berufsausbildung
ein freiwilliges soziales oder ökologisches Jahr zu absolvieren. In
dieser Zeit können sie über ihre Zukunft
nachdenken und herausfinden, ob sie für einen Beruf im Sozial-
oder Umweltbereich geeignet sind.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/436-freiwilliges-
oekologisches-jahr/
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Video-Katalog

FREIWILLIGES ÖKOLOGISCHES JAHR (LANGVERSION)

Jugendliche ab 18 Jahren haben in Österreich die Möglichkeit, nach
ihrer Schul- oder Berufsausbildung
ein freiwilliges soziales oder ökologisches Jahr zu absolvieren. In
dieser Zeit können sie über ihre Zukunft
nachdenken und herausfinden, ob sie für einen Beruf im Sozial-
oder Umweltbereich geeignet sind.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/437-freiwilliges-
oekologisches-jahr-langversion/

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR 

Jugendliche ab 18 Jahren haben in Österreich die Möglichkeit, nach
ihrer Schul- oder Berufsausbildung
ein freiwilliges soziales oder ökologisches Jahr zu absolvieren. In
dieser Zeit können sie über ihre Zukunft
nachdenken und herausfinden, ob sie für einen Beruf im Sozial-
oder Umweltbereich geeignet sind.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/438-freiwilliges-
soziales-jahr/

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (LANGVERSION)

Jugendliche ab 18 Jahren haben in Österreich die Möglichkeit, nach
ihrer Schul- oder Berufsausbildung
ein freiwilliges soziales oder ökologisches Jahr zu absolvieren. In
dieser Zeit können sie über ihre Zukunft
nachdenken und herausfinden, ob sie für einen Beruf im Sozial-
oder Umweltbereich geeignet sind.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/439-freiwilliges-
soziales-jahr-langversion/
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HEUTE DREH‘ ICH EINEN FILM (BERUFSBILDENDE
SCHULEN)

Viele junge Menschen träumen von einem Job in der
Medienbranche. In diesem Film wird eine Höhere Lehranstalt für
Kunst und Design, die HTL Graz Ortweinschule besucht, in der 8
verschiedene
Ausbildungsschwerpunkte im Bereich Mediendesign und
Medientechnik angeboten werden. Von
Lehrern und SchülerInnen der Abteilung „Audiovisuelles
Mediendesign: Film, Video und Multimedia-
Art“ erfahren wir, wie die 5-jährige Ausbildung abläuft: Von
technischen Grundlagen über Webdesign
bis zu Tontechnik lernen die angehenden Medienprofis alles was
sie brauchen, um nach der Reife- und
Diplomprüfung direkt ins Berufsleben einsteigen zu können. Die
HTL-Matura berechtigt auch zu einem
Hochschulstudium.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/447-heute-dreh-ich-
einen-film-berufsbildende-schulen/

HEUTE DREH‘ ICH EINEN FILM (BERUFSBILDENDE
SCHULEN) - LANGVERSION

Viele junge Menschen träumen von einem Job in der
Medienbranche. In diesem Film wird eine Höhere Lehranstalt für
Kunst und Design, die HTL Graz Ortweinschule besucht, in der 8
verschiedene
Ausbildungsschwerpunkte im Bereich Mediendesign und
Medientechnik angeboten werden. Von
Lehrern und SchülerInnen der Abteilung „Audiovisuelles
Mediendesign: Film, Video und Multimedia-
Art“ erfahren wir, wie die 5-jährige Ausbildung abläuft: Von
technischen Grundlagen über Webdesign
bis zu Tontechnik lernen die angehenden Medienprofis alles was
sie brauchen, um nach der Reife- und
Diplomprüfung direkt ins Berufsleben einsteigen zu können. Die
HTL-Matura berechtigt auch zu einem
Hochschulstudium.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/448-heute-dreh-ich-
einen-film-berufsbildende-schulen-langversion/
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Video-Katalog

HÖHERE BUNDESLEHRANSTALT FÜR WIRTSCHAFTLICHE
BERUFE

Dieser Film informiert über die Höhere Bundeslehranstalt (HBLA)
für wirtschaftliche Berufe. Bei diesem
Schultyp handelt es sich um eine Berufsbildende Höhere Schule
(BHS). Neben einer breiten
Allgemeinausbildung erhalten die SchülerInnen eine spezifische
wirtschaftliche Fachausbildung. In der 4.
Klasse wird eine Abschlussprüfung und in der 5. Klasse die Reife-
und Diplomprüfung (Matura) abgelegt.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/812-hoehere-
bundeslehranstalt-fuer-wirtschaftliche-berufe/

HTL FACHRICHTUNGEN INFORMATIONSTECHNOLOGIE
UND ELEKTRONIK

Während sich die Elektronik mit der Entwicklung von Geräten und
so genannten Embedded Systems beschäftigt, geht es in der
Informationstechnologie um die Anwendung
und Integration dieser Geräte. Wer z.B. sein Handy oder seinen
Computer nicht nur benutzen will, sondern
verstehen möchte, wie diese funktionieren und programmiert
werden, ist an der HTL bestens aufgehoben.
Technisches Interesse, Kreativität und Teamfähigkeit sind die
wichtigsten Voraussetzungen für diesen
Schultyp.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/441-htl-fachrichtungen-
informationstechnologie-und-elektronik/
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HTL FACHRICHTUNGEN INFORMATIONSTECHNOLOGIE
UND ELEKTRONIK (LANGVERSION)

Während sich die Elektronik mit der Entwicklung von Geräten und
so genannten Embedded Systems beschäftigt, geht es in der
Informationstechnologie um die Anwendung
und Integration dieser Geräte. Wer z.B. sein Handy oder seinen
Computer nicht nur benutzen will, sondern
verstehen möchte, wie diese funktionieren und programmiert
werden, ist an der HTL bestens aufgehoben.
Technisches Interesse, Kreativität und Teamfähigkeit sind die
wichtigsten Voraussetzungen für diesen
Schultyp.

Kategorie: Orientierung, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/442-htl-fachrichtungen-
informationstechnologie-und-elektronik-langversion/

JUGENDLICHE AUF JOBSUCHE IN EUROPA
(LANGVERSION)

In diesem Film erfahren wir von den Motivationen,
Besonderheiten und notwendigen Vorbereitungen
eines jobbedingten Auslandsaufenthaltes. Spezialisierte
BeraterInnen des AMS – EURES genannt – berichten
über die wichtigsten Grundlagen und geben Tipps zur
europaweiten Jobsuche.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/454-jugendliche-auf-
jobsuche-in-europa-langversion/
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Video-Katalog

KOMPETENZ MIT SYSTEM

Die AMS-Initiative „Kompetenz mit System“ richtet sich
an Arbeitsuchende ohne Berufsausbildung. In Phasen
der Arbeitslosigkeit können Erwachsene, die einen
Pflichtschulabschluss vorweisen können, in maximal drei Modulen
berufliche Kenntnisse erwerben oder weiterentwickeln. Jeder
Abschnitt schließt mit einem zertifizierten Abschluss ab. Nach
Absolvierung des dritten Moduls kann die außerordentliche
Lehrabschlussprüfung abgelegt werden.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/973-kompetenz-mit-
system/

MINT: INFORMATIK

Informatik als breites Berufsfeld, das unter anderem mit
Elektrotechnik und Netzwerktechnik zusammenhängt.
Um die Verwobenheit des Fachs erfassen zu können sind
Prozessverständnis und logisches Denken wichtige Kompetenzen.
Von einer technischen Lehre, bis hin zu einer HTL, einem Kolleg,
oder einem Studium, stehen einem viele Möglichkeiten zur
Verfügung und auch die Arbeitsmarktchancen sind in der IT derzeit
sehr groß.

Kategorie: Orientierung, Uni / FH / PH

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1380-mint-informatik/
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Video-Katalog

MINT: MATHEMATIK

Mathematik ist eine Hilfswissenschaft, um die Welt besser zu
verstehen.
Das Mathematikstudium bietet die Möglichkeit sich in weiterer
Folge zu spezialisieren, da Mathematik bei einer Vielzahl von
Berufen grundlegend ist. Somit stellt sie ein sicheres Berufsfeld
mit mehreren Karrierechancen dar.
Man kann unter angewandter Mathematik, zum Beispiel
im Finanzbereich, und theoretischer Mathematik, die sich
Hauptsächlich mit Forschung auseinandersetzt, unterscheiden.
Abstraktes Denken und logisches Abstrahieren sind mitunter
Fähigkeiten, die MathematikerInnen mit sich bringen.

Kategorie: Orientierung, Uni / FH / PH

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1373-mint-mathematik/

MINT: TECHNIK

Technik ist ein treibender Faktor in der modernen Welt.
In einer Gesellschaft, die sich stetig weiterentwickelt
sind technische Innovationen grundlegend, um bessere
Lebensstandards zu schaffen.
An der technischen Universität Wien kann man unterschiedliche
Studiengänge wie Physik, oder Maschinenbau besuchen.
Das technische Berufsfeld ist umfassend groß und bietet eine
Vielzahl an Weiterbildungsmöglichkeiten.

Kategorie: Orientierung, Uni / FH / PH

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1374-mint-technik/

MÖGLICHKEITEN NACH DEM 8. UND 9. SCHULJAHR

In diesem Film stellen Bildungsexperten, eine AHS-Lehrerin und
Jugendliche Ausbildungswege nach dem 8. und 9. Schuljahr vor.
Die BerufsInfoZentren des AMS bieten Berufsinteressentests an
und beraten Jugendliche bei ihrer Entscheidung.

Kategorie: Orientierung, Lehre, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/972-moeglichkeiten-
nach-dem-8-und-9-schuljahr/
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Video-Katalog

MÖGLICHKEITEN NACH DEM 8. UND 9. SCHULJAHR -
KURZFASSUNG

In diesem Film stellen Bildungsexperten Ausbildungswege nach
dem 8. und 9. Schuljahr vor.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1304-moeglichkeiten-
nach-dem-8-und-9-schuljahr-kurzfassung/

MÖGLICHKEITEN NACH DEM LEHRABBRUCH 

In diesem Film erfahren wir, wie Jugendliche, die ihre Lehre
abgebrochen haben, dennoch eine Lehrausbildung absolvieren
können. Im Ausbildungszentrum Graz des Vereins Jugend am
Werk erfahren wir, wie die überbetriebliche Lehrausbildung
abläuft: Die Jugendlichen müssen beim AMS lehrstellensuchend
oder arbeitsuchend gemeldet sein und die Schulpflicht erfüllt
haben, um an dieser Maßnahme teilnehmen zu können. Die
Ausbildungsvereinbarung wird nicht mit einem Betrieb, sondern
mit Jugend am Werk abgeschlossen. 12 Monate lang werden die
Jugendlichen im gewählten Lehrberuf ausgebildet. Ziel ist es, sie
danach in ein reguläres Lehrverhältnis zu vermitteln, wobei die
Lehrgangszeit auf die gesamte Lehrzeit angerechnet wird.

Kategorie: Orientierung, Lehre

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/603-moeglichkeiten-
nach-dem-lehrabbruch/
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MÖGLICHKEITEN NACH DEM
LEHRABBRUCH (LANGVERSION)

In diesem Film erfahren wir, wie Jugendliche, die ihre Lehre
abgebrochen haben, dennoch eine Lehrausbildung absolvieren
können. Im Ausbildungszentrum Graz des Vereins Jugend am
Werk erfahren wir, wie die überbetriebliche Lehrausbildung
abläuft: Die Jugendlichen müssen beim AMS lehrstellensuchend
oder arbeitsuchend gemeldet sein und die Schulpflicht erfüllt
haben, um an dieser Maßnahme teilnehmen zu können. Die
Ausbildungsvereinbarung wird nicht mit einem Betrieb, sondern
mit Jugend am Werk abgeschlossen. 12 Monate lang werden die
Jugendlichen im gewählten Lehrberuf ausgebildet. Ziel ist es, sie
danach in ein reguläres Lehrverhältnis zu vermitteln, wobei die
Lehrgangszeit auf die gesamte Lehrzeit angerechnet wird.

Kategorie: Orientierung, Lehre

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/604-moeglichkeiten-
nach-dem-lehrabbruch-langversion/

MÖGLICHKEITEN NACH DER 8./9. SCHULSTUFE

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1319-moeglichkeiten-
nach-der-8-9-schulstufe/

MÖGLICHKEITEN NACH DER MATURA

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1322-moeglichkeiten-
nach-der-matura/
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TIPPS FÜR FRAUEN ZUR GEHALTSVERHANDLUNG

Gehaltsverhandlungen sind für Frauen häufig ein schwieriges
Thema. In diesem Film geben TrainerInnen und Coaches, die
speziell für Frauen Seminare abhalten, Tipps zur Vorbereitung
und zur Gesprächsführung in Gehaltsverhandlungen. Auch
Seminarteilnehmerinnen kommen zu Wort und erzählen über ihre
Erfahrungen.

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1134-tipps-fuer-frauen-
zur-gehaltsverhandlung/

ÜBERBETRIEBLICHE LEHRAUSBILDUNG (ÜBA) BEISPIEL:
ELEKTROTECHNIKERIN

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1236-
ueberbetriebliche-lehrausbildung-ueba-beispiel-
elektrotechnikerin/

ÜBERBETRIEBLICHE LEHRAUSBILDUNG (ÜBA) INFOFILM 1
(WHATSAPP)

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1233-
ueberbetriebliche-lehrausbildung-ueba-infofilm-1-whatsapp/

ÜBERBETRIEBLICHE LEHRAUSBILDUNG (ÜBA) INFOFILM 2

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1234-
ueberbetriebliche-lehrausbildung-ueba-infofilm-2/
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UNKONVENTIONELLE BERUFE FÜR MÄDCHEN UND
BURSCHEN 

Mädchen Und Technik? Ein Bursch als „Empfangsdame“? für
manche vielleicht noch eine verkehrte Welt, aber immer nur
Friseurin oder Kfz-Mechaniker? Eine Elektroinstallationstechnikerin
und ein Receptionist berichten über ihre Motivation und
Erfahrungen in diesen untypischen Berufsbereichen, wie sie ihre
Berufsentscheidung getroffen haben und wie sie Vorurteilen
begegnen.

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/235-unkonventionelle-
berufe-fuer-maedchen-und-burschen/

VERHANDLUNGEN ZUR GEHALTSERHÖHUNG

In diesem Film gibt eine Trainerin & Coach Tipps für die
Gehaltsverhandlung, speziell für Frauen. Nach
wie vor verdienen Frauen bei gleicher Qualifikation und Leistung
häufig weniger als ihre männlichen
Kollegen. Daher ist es ratsam, sich vor der Gehaltsverhandlung
über den Rahmen, in dem sich das
Gehalt bewegen sollte, umfassend zu erkundigen.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/609-verhandlungen-
zur-gehaltserhoehung/
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VIDEOANLEITUNG - SO ERSTELLEN SIE EIN
BEWERBUNGSSCHREIBEN

hr Bewerbungsschreiben ist Ihr Werbebrief in eigener Sache
– mit einem klaren Ziel: Sie wollen zu einem persönlichen
Vorstellungsgespräch eingeladen werden. Und wie? Indem Sie
einerseits Interesse wecken, andererseits Interesse zeigen.

Mehr Informationen unter: https://www.ams.at/arbeitsuchende/
richtig-bewerben/das-bewerbungs--oder-anschreiben

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1321-videoanleitung-
so-erstellen-sie-ein-bewerbungsschreiben/

VIDEOANLEITUNG - SO ERSTELLEN SIE EINEN
LEBENSLAUF

Ihrem Lebenslauf widmen Personalabteilungen besondere
Aufmerksamkeit. Warum? Er ist Ihre Visitenkarte. Vielleicht
sogar Ihre Eintrittskarte. Denn er enthält die überzeugendsten
Argumente für Sie – kurz und übersichtlich zusammengefasst:
Ihre Ausbildung, Ihre Berufserfahrungen, Ihre fachlichen und
persönlichen Kompetenzen und Ihre besonderen Stärken.
Mehr Informationen unter: https://www.ams.at/arbeitsuchende/
richtig-bewerben/ansprechender-lebenslauf

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1320-videoanleitung-
so-erstellen-sie-einen-lebenslauf/

WAS MUSS ICH BEI DER BEWERBUNG WISSEN?

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1306-was-muss-ich-bei-
der-bewerbung-wissen/
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WAS NEUE SELBSTÄNDIGE ERWARTET EIGENE ODER
FREMDE TRÄUME 

Der Wandel der Arbeitswelt von der Produktions- zur
Dienstleistungsgesellschaft erfordert ein Umdenken der Betriebe
und der Arbeitsuchenden. Neue Formen der Beschäftigung,
wie Arbeiten auf Werkvertragsbasis oder Projektarbeit,
nehmen gegenüber fixen Beschäftigungsverhältnissen zu, aber
auch die Überlegungen, sich selbständig zu machen und als
eigeneR UnternehmerIn zu arbeiten. Betroffen davon sind
ArbeitnehmerInnen jeden Alters, ob BerufseinsteigerIn oder
während der Berufslaufbahn.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/237-was-neue-
selbstaendige-erwartet-eigene-oder-fremde-traeume/

WAS SIND MEINE STÄRKEN?

Es ist wichtig, deine Stärken zu kennen! So findest du leichter die
zu dir passende Schul- oder Lehrausbildung. Lass dich am besten
auch in einem BerufsInfoZentrum (BIZ) des AMS beraten. BIZ-
Beratungen sind selbstverständlich kostenlos. Vereinbare gleich
einen Termin auf www.ams.at/biz-buchung

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1357-was-sind-meine-
staerken/

WEGE ZUR MATURA

Die Lehre ist eine gute Basis für weitere Bildung. Hier
erfahren Wissbegierige, welche neuen Perspektiven zum
Beispiel Externistenmatura, Berufsreifeprüfung und
Studienberechtigungsprüfung eröffnen können. Lehrlinge
berichten, warum sie sich dafür entschieden haben. ExpertInnen
geben Tipps für die richtige Planung.

Kategorie: Orientierung, Lehre, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/397-wege-zur-matura/
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WEGE ZUR MATURA (LANGVERSION)

Die Lehre ist eine gute Basis für weitere Bildung. Hier
erfahren Wissbegierige, welche neuen Perspektiven zum
Beispiel Externistenmatura, Berufsreifeprüfung und
Studienberechtigungsprüfung eröffnen können. Lehrlinge
berichten, warum sie sich dafür entschieden haben. ExpertInnen
geben Tipps für die richtige Planung.

Kategorie: Orientierung, Lehre, Schule

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/459-wege-zur-matura-
langversion/

WELCHER BERUF IST DER RICHTIGE FÜR MICH?

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1305-welcher-beruf-ist-
der-richtige-fuer-mich/

WIE BEWERBE ICH MICH RICHTIG? DER SCHWIERIGSTE
JOB DES LEBENS

Worauf kommt es bei meiner Bewerbung an? Welche formalen
Kriterien müssen die Bewerbungsunterlagen erfüllen? Warum
sind die ersten 20 Sekunden beim Bewerbungsgespräch so
wichtig? Wie kleide ich mich?  Wann bewerbe ich mich rechtzeitig
für eine Lehrstelle? Hier geben ExpertInnen konkrete Tipps für
erfolgreiches Bewerben.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/299-wie-bewerbe-ich-
mich-richtig-der-schwierigste-job-des-lebens/
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WIE FINDE ICH DIE RICHTIGEN JOBANZEIGEN?

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1307-wie-finde-ich-die-
richtigen-jobanzeigen/

WIE WÄHLE ICH DEN RICHTIGEN BERUF? GUTER RAT IST
NICHT TEUER (LANGVERSION)

Dieser Film wendet sich an alle Jugendlichen, die dabei sind ihren
Ausbildungsweg zu wählen und noch
unentschlossen sind oder auf Grund irgendwelcher Umstände
gezwungen sind, sich neu zu orientieren:
Experten und Expertinnen von Berufsinformationszentren und
Bildungsberatungsstellen geben Tipps zur
Berufswahl und informieren über Möglichkeiten einer
Alternativplanung.

Kategorie: Orientierung

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/453-wie-waehle-ich-
den-richtigen-beruf-guter-rat-ist-nicht-teuer-langversion/
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WIEDEREINSTIEG NACH DER ELTERNKARENZ

In diesem Film informieren BeraterInnen was schwangere
Arbeitslose beachten sollen, welche Karenzmodelle in Österreich
möglich sind, wann die Planung von Aus- und Weiterbildungen
sowie die berufliche Umorientierung beginnen sollte und was
arbeitslose Mütter und Väter beim beruflichen Wiedereinstieg
nach der Elternkarenz beachten müssen.

Expertinnen des Arbeitsmarktservice geben Tipps, wie
der Wiedereinstieg nach der Elternkarenz klappt, und
informieren über Unterstützungs- und Förderangebote
des Arbeitsmarktservice, z. B. den Kurs „Wiedereinstieg mit
Zukunft“, die Initiative „Frauen in Handwerk und Technik
(FiT)“, die Betreuung in spezialisierten Frauenberufszentren
oder Unterstützung bei der Suche und Finanzierung eines
Kinderbetreuungsplatzes.

Kategorie: Orientierung, Frauen

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1204-wiedereinstieg-
nach-der-elternkarenz/

Stand der PDF-Generierung: 10.04.2024
Die aktuelle Fassung der Karrierevideos ist im Internet unter www.karrierevideos.at verfügbar!
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