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BABY – WAS NUN? VÄTERKARENZ UND NEUE CHANCEN
FÜR MÜTTER 

Mütter und Väter können von ihrer Karenzzeit profitieren.
Sie erwerben während der Karenz wichtige Fähigkeiten für´s
Berufsleben, wie Konflikt- und Kommunikationsfähigkeit. Die
Karenzzeit kann aber auch Ausgangspunkt für einen beruflichen
Neustart sein. Eltern berichten, von ihrer Karenzzeit und der
Unterstützung des AMS.

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2004, Katalognummer 22.11/F4
Videolänge: 13:18 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/229-baby-was-nun-
vaeterkarenz-und-neue-chancen-fuer-muetter/

BERUFLICHE ZUKUNFT FÜR FRAUEN: EINSTIEGE –
UMSTIEGE – AUFSTIEGE

In diesem Video wird über Einstiege – Umstiege – Aufstiege
berichtet, die mit Unterstützung des AMS gelungen sind 

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2005, Katalognummer 22.12/F9
Videolänge: 14:03 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/267-berufliche-zukunft-
fuer-frauen-einstiege-umstiege-aufstiege/

CHEMIKERIN

Für den Erfolg in der Forschung ist es wichtig, Bestehendes zu
hinterfragen. Eine Genetikerin in einem Forschungsunternehmen
berichtet über ihren Weg in die Forschung. Heute erforscht sie,
welche Wirkstoffe aus dem Meer auch therapeutisch nutzbar sind.

Kategorie: Frauen

Videolänge: 04:34 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/371-chemikerin/
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FRAUEN IN HANDWERK UND TECHNIK (FIT)

Die AMS-Initiative „Frauen in Handwerk und Technik (FiT)“ richtet
sich an Frauen, die einen technischhandwerklichen Beruf erlernen
möchten und beim AMS gemeldet sind. Voraussetzung für eine
Teilnahme an der Facharbeiterinnen-Intensivausbildung ist
ein Pflichtschulabschluss. Die praktische Ausbildung findet in
Betrieben oder Ausbildungszentren statt.

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2015, Katalognummer 22.26/F4
Videolänge: 10:20 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1079-frauen-in-
handwerk-und-technik-fit/

TIPPS FÜR FRAUEN ZUR GEHALTSVERHANDLUNG

Gehaltsverhandlungen sind für Frauen häufig ein schwieriges
Thema. In diesem Film geben TrainerInnen und Coaches, die
speziell für Frauen Seminare abhalten, Tipps zur Vorbereitung
und zur Gesprächsführung in Gehaltsverhandlungen. Auch
Seminarteilnehmerinnen kommen zu Wort und erzählen über ihre
Erfahrungen.

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2016, Katalognummer 22.27/F8
Videolänge: 12:37 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1134-tipps-fuer-frauen-
zur-gehaltsverhandlung/
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UNKONVENTIONELLE BERUFE FÜR MÄDCHEN UND
BURSCHEN 

Mädchen Und Technik? Ein Bursch als „Empfangsdame“? für
manche vielleicht noch eine verkehrte Welt, aber immer nur
Friseurin oder Kfz-Mechaniker? Eine Elektroinstallationstechnikerin
und ein Receptionist berichten über ihre Motivation und
Erfahrungen in diesen untypischen Berufsbereichen, wie sie ihre
Berufsentscheidung getroffen haben und wie sie Vorurteilen
begegnen.

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2004, Katalognummer 22.11/F7
Videolänge: 10:33 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/235-unkonventionelle-
berufe-fuer-maedchen-und-burschen/

WIEDEREINSTIEG NACH DER ELTERNKARENZ

In diesem Film informieren BeraterInnen was schwangere
Arbeitslose beachten sollen, welche Karenzmodelle in Österreich
möglich sind, wann die Planung von Aus- und Weiterbildungen
sowie die berufliche Umorientierung beginnen sollte und was
arbeitslose Mütter und Väter beim beruflichen Wiedereinstieg
nach der Elternkarenz beachten müssen. Expertinnen des
Arbeitsmarktservice geben Tipps, wie der Wiedereinstieg nach
der Elternkarenz klappt, und informieren über Unterstützungs-
und Förderangebote des Arbeitsmarktservice, z. B. den
Kurs „Wiedereinstieg mit Zukunft“, die Initiative „Frauen in
Handwerk und Technik (FiT)“, die Betreuung in spezialisierten
Frauenberufszentren oder Unterstützung bei der Suche und
Finanzierung eines Kinderbetreuungsplatzes.

Kategorie: Orientierung, Frauen
Tags: 2019, 22.28/F5
Videolänge: 10:11 min

Link:  https://www.karrierevideos.at/video/1204-wiedereinstieg-
nach-der-elternkarenz/

Stand der PDF-Generierung: 25.02.2026 Die aktuelle Fassung der Karrierevideos ist im Internet unter
www.karrierevideos.at verfügbar!
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